
Школа 

Прием пищи 

Завтрак 

Завтрак 2 

Обед 

IИТШ777 !отд./корп

Раздел №рец. Блюдо Выход, г 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ С 

гор.блюдо 189 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 
гор.напиток 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 

хлеб 1 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ (ХЛЕБ, МАСЛО 

хал.блюдо 3 СЛИВОЧНОЕ, СЫР) 35 
фрукты 338 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУШИ) 100 

фрукты 

закуска 20 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 

1 блюдо 63 СМЕТАНОЙ 200 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ, 

2 блюдо 32 ЗАПЕЧЕННЫЕ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 90 
гарнир 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 
сладкое 406 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 

" 
200 

хлеб бел. 2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,. 20 
ХЛЕБ РЖАНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

хлеб черн. 4 МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 

День 1 09.12.20241 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

183 6 7 24 
134 3 3 25 

76 2 1 15 

131 5 9 7 
99,90 47 о о 10 

40 2 3 2 

90 2 5 10 

213 13 11 15 
141 3 5 20 
151 1 о 37 

51 1 1 10 

•. 
88 3 о 18 

149,80 






























